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夢と志をはぐくむ学校 

学校教育目標 ○すすんで学ぶ子 ○思いやりのある子 ○たくましい子 

 

 

                 食の大切さを学ぼう 

  新緑の美しい季節から、少しずつ梅雨や夏の季節への変化を感じさせる時期となってきました。保護

者・地域の皆様の教育活動へのご理解とご支援に感謝いたします。さて、今食の大切さについて話題になっ

ております。生活様式など社会の変化の中で、多くの家庭は、家族との触れ合い、しつけ、睡眠時間

の確保、生活の改善など生活習慣の確立についてある種の危機感を抱いているようです。このような

ことを踏まえて、小学校では、食べることの教育（食育）について、理科・家庭科・体育科、給食の

時間、総合的な学習等で、段階に応じて指導することになっています。 

①≪栄養と健康≫食事の必要性、バランスのとれた食事と健康の関係、朝食・昼食 ・夜ごはん

の規則正しい食事、肥満や生活習慣病、おやつの摂り方、基本的な料理の知識と技術 

②≪食事のマナー≫食習慣や食文化の理解、食事のマナー（礼儀と団欒） 

③≪食品の品質と安全≫食品の品質と安全の判断、賢い消費者 

④≪食品の生産と需要≫地産地消（地域で生産し地域で消費する） 

⑤≪環境への配慮≫食糧生産と環境保全、食品自給率を高める 

 食べること、食事をすることは誰でも欠かすことのできない日常的なことで、生きていくため

に、健康のために、病気の予防と回復のために、人とのかかわり（一家団欒の食事、仲間との楽

しい会食、誕生会などのお祝いの会食など）のために、必要で大切な営みです。 

 また、熊谷市でも推奨している「早寝、早起き、朝ごはん」が、子供の健康増進や学力向上に

大きく影響しているという結果が文部科学省の調査から公表されています。ある研修会で、「早

寝、早起き、朝ごはん」を子供にきちんとさせるその背景にある、保護者の（ご両親、家族）の

子供に対する愛情に学校は、気付き、敬意を表さなければならないと学び合いました。 

 学校として、子供たちに食についての学習を充実させています。ぜひ、保護者や地域の皆さん

も実践しながら応援してください。 

 

  

学級委員さんお世話になります 

１年１組   １年２組   

２年１組    ２年２組   

３年１組   ３年２組   

４年１組   ４年２組   

５年１組   ５年２組   

６年１組   ６年２組   



 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜  行 事 予 定 

１ 木 歯科健診（3・5・6年・なかよし） 

２ 金 尿検査２次 

３ 土 （こうなんホタル祭り） 

４ 日  

５ 月 登校指導 くまなびスクール 

６ 火 縦割り遊び ＳＣ来校日 クラブ 陸フェス予備日 

７ 水 プール開き 生活科校外学習（1年） 

８ 木 全校５時間授業 眼科検診（1・4年） 教育相談日 

９ 金 特別日課 硬筆制作会 交通安全教室（1・2年） 

10 土  

11 日  

12 月 くまなびスクール 放課後子供教室運営委員会 

13 火 児童集会 ＳＳＷ来校日 避難訓練 委員会 

14 水  

15 木  

16 金 トウモロコシの皮むき（1年）  

交通安全教室（3・4年） 内科検診（3・5年） 

17 土  

18 日  

19 月 林間学校１日目（5年） くまなびスクール 

20 火 林間学校２日目（5年） 4・6年６時間授業 

21 水 五家宝出張実演見学（3年） 

22 木  

23 金 読み聞かせ（4・5・6年） 

24 土  

25 日  

26 月 くまなびスクール  

27 火 全校朝会 クラブ 

28 水  

29 木 授業参観・学級懇談会 薬物乱用防止教室（6年） 

校内硬筆展 

30 金  

７月行事予定 

１日（土）ＰＴＡ理事会・ベルマーク集計 

４日（火）児童集会 ＳＣ来校日 校内実力テスト 

読み聞かせ（ひだまりの会） 委員会 

学校保健委員会 

８日（土）放課後子供教室 

１０日（月）くまなびスクール 

１１日（火）４～６年６時間授業 

１７日（月）海の日 

１８日（火）４～６年６時間授業 

１９日（水）給食最終日 

２０日（木）前期前半終了日 全校朝会 特別日課３時間   

２１日（金）夏季休業（８月２９日まで） 

※ 個人面談（７月２１・２４日～２７日まで） 

サマースクール（７月２１・２４日） 

江南ホタル祭について                   

６月３日(土) ピピア駐車場 

 ＰＭ６時３０分から              

４年生から６年生の児童が描いた灯篭

のホタルの絵がキャンドルの明かりで

美しく照らし出されます。 

是非、ご覧ください。       

 

授業参観・学級懇談会                   

６月２９日(木) 

授業参観  13：20～14：05 

学級懇談会 14：15～15：00 

 

校内硬筆展（参観日と同時開催） 

６月２９日（木） 

校内硬筆展 13：20～16：00 
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